
Données personnelles 

� Adresse 

'-.., Numéro de téléphone 

l'i Adresse e-mail 

Loisirs 

■ Taekwondo, yoga, couture

J ai commencé la pratique des arts martiaux en 1978 

Le karaté avec la FFKAMA trois fois championne de France combats. 

En 1999 j ai découvert le Taekwondo lors d'une compétition combat etj ai vite adhérer. 

Je me suis investie dans le club comme bénévole, secrétaire, trésorière.vice présidente et 

présidente. 

Pendant 14 ans j ai été responsable compétition dans la ligue Poitou Charentes limousin. 

J ai été promue Seme Dan lors du premier passage aménagé. 

Je suis en situation de handicap,et me bats pour faire reconnaître le handicap. 

Expérience professionnelle 

Responsable commission compétition ligue Poitou Charente§ept. 2003 - juil. 2016 

limousin 

Organisation des compétitions pour la ligue 

Compétences 

DIF 2009 

Juge de région Passage de 

grade 2014 

SemeDANTKD 


