
Rafika LARABI 
 

CANDIDATURE AU COMITE DIRECTEUR DE LA FFTDA 

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE 

     Juin 2023 au JO: NTO ( Officiel Technique National) 
     2020 à 2023 : Elu à la Commission Compétition et Grands événements de la   

FFTDA 
     2020 à 2023:     Membre du comité directeur de la FFTDA 
     2017 à 2018 :  Juge aux Championnats de France de Taekwondo  
     2017 à nos jours…: Responsable des Juges Technique de Ligue 
     2017: Jury passage Dan régional 
     2017 à nos jours…: Membre de la Commission Compétition de la FFTDA 
     2016 à nos jours…: Entraîneur CRAHN Technique Poumse 
     2016 à mai 2020 Agent administratif pour la ligue Grand Est de Taekwondo 
     2015 à 2016:              Agent administratif pour la ligue d’Alsace de Taekwondo 
     2015:  Juge aux Championnats de France Universitaires de Taekwondo 
     2013 à 2015:  Assistant  administratif de directeur d'école 
     2011 à 2012:  Enquêteur pour l'institut de sondage BVA 
     2002 à 2011: Esthéticienne 

QUALIFICATIONS 

 2021 : Diplôme 4ème Dan de Taekwondo  
     2018:              Qualification Entraîneur Combat (QF Combat) et Body Taekwondo 

(QF Body) 
     2018 : Diplôme DEJEPS Mention Taekwondo 
     2016: Diplôme CQP MAM 
     2015: Diplôme 3ème Dan de Taekwondo  
     2015: Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail  
     2014 : Diplôme d’Instructeur Fédéral  
     2014: PSC1 
     2012: Diplôme 2ème Dan de Taekwondo  
     2010: Diplôme 1er Dan de Taekwondo  

FORMATIONS 

  2018 : Formation Juge Technique Poomse 
   2016 - 2017: Formation comptabilité associative 
   2012 – 2017: Logiciels de compétitions: MA REGONLINE /   

HANGASTAR / MARTIAL EVENT DAEDOO / ZEMITA. 
   2007 - 2017: Perfectionnement en stages: Arbitrage - Technique - Hapkido 

Combat, Body-Taekwondo 

AUTRES CONNAISSANCES ET COMPÉTENCES 

      Langues: Anglais - Arabe: Notion 
      Maitrise de Word, Excel, Power-point, 
      Grande aisance d’utilisation d’internet et des réseaux sociaux 
      Saisie comptable 
      Connaissance de la pédagogie de l’entraînement 
      Connaissance des règlements et pratique du Taekwondo et des Disciplines Associées 
      Création et pilotage de l’association Chats’franchis (reconnue d’utilité publique)
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