Maggy COULON
CV

PROFIL

Titulaire du 2™ Dan de Taekwondo et entraineur au sein du club Arts Martiaux Club, maman de 4 enfants,
je pratique le taekwondo depuis de nombreuses années.

Je souhaite contribuer activement au développement et a la promotion du taekwondo, avec la volonté et la
détermination de m’impliquer davantage en postulant au sein du comté directeur de la FFTDA, pour mettre
a profit mes compétences et mon expérience.

FONCTIONS SPORTIVES EXCERCEES

Pratigue
v’ Pratique du Taekwondo depuis 1998
v’ Titulaire du DIF depuis 2017
v Enseignement de la pratique auprés des enfants depuis 2017

Développement

v’ Participation a différents événements de promotion du taekwondo (Caravane

Sarthe Terre de Jeux, Journée de la femme, Journées d’initiation au taekwondo...)

v" Création d’un club depuis 2021

v Interventions régulieres dans les centres de loisirs de la communauté de communes afin de
promouvoir le taekwondo auprés des enfants

v’ Séances de découverte du taekwondo dans les écoles de la communauté de communes dans le
cadre d’'un projet pédagogique Jeux Olympiques

RESPONSABILITEES ASSOCIATIVES

e Club:
— Enseignement de 2017 a 2020 au sein d’un club sarthois
— Secrétaire/Trésoriére depuis 2021 au sein du club Arts Martiaux Club
e CDT:
— Secrétaire du comité départemental de taekwondo de la Sarthe de 2016 a 2020
e Ligue:
— Secrétaire de la Ligue des Pays de Loire de 2016 a 2020
e FFTDA:

— Vice-Présidente en charge de I'administration de 2016 a 2020
— Vice-Présidente en charge des finances depuis 2021



