


Responsable du club & Enseignante DEJEPS 
Marie Catherine LESEINE – Palmarès    

   

Fonctions électives : Présidente du Comité Départemental des Bouches du Rhône de 2014 à 2017, Membre élue 
au Comité directeur de la ligue Paca de 2013 à aujourd’hui, Présidente de l’école de taekwondo de Saint Zacharie 
– ETKDZ depuis 2005 et secrétaire de l’école de Taekwondo d’Aubagne – ETKDA jusqu’en 2016.

Responsable des Clubs Dalhaé Taekwondo Académie, Dalhaé Taekwondo GEMENOS, Dalhaé Taekwondo    

SAINT CYR SUR MER tous affiliés à la FFTDA et enseignante des sections ‘’Darius Marseille 12ème ;    

Carnoux ; La Bédoule & Saint-Cyr-sur-mer’’ depuis Avril 2008 et Signes, Gémenos, Cuges depuis septembre    

2023     

Responsabilités : Enseignante de 7 clubs : Etkda, Etkdc, EtkdRdeB, jusqu’en 2012 et désormais à 

DALHAE Taekwondo Académie de 2008 jusqu’à ce jour Dalhaé Taekwondo Gémenos et Dalhaé Taekwondo 

Saint Cyr sur mer.     

Entraineur pour les sections compétiteurs aux seins des clubs dont elle a la charge.      

Responsable du Centre Fédéral Espoirs (CFE) ‘’Paca’’ 2014 à 2017.      

Coach lors des compétitions pour chaque club et Coach combat pour le CFE et pour les différents clubs 

cités cidessus. Diplôme d’habilitation Coach en novembre 2017 et renouvelé en septembre 2023    

Diplômes d’état : DEJEPS en juillet 2014, CQP APAM TKD en 2011      

Diplôme fédéral : DIF 2008      

Qualifications fédérales : Entraîneur de combat" en 2009 et Body taekwondo" en 2009      

Grades : 2ème Dan en 2010, 1er Dan en 2008      

Arbitre fédéral depuis 2005     

Débute les entraînements du Taekwondo en 2007 à l’âge de 47 ans.     

Palmarès sportif :      

• 2011 : Championne de France à Grenoble,
• 2010 : Vice-Championne de France à Lyon,

• 2015 - 2014 – 2013 – 2012 - 2009 : Médaille de bronze  aux Championnats de France

• 2010 : Médaille d’Or à l’Open International à Aléria (Corse)
• 2013 : Championne de région Paca
• 2014 : Championne de région Paca
• 2015 : Championne d’Europe +67kg & Vice-Championne d’Europe -67kg (Euro Master)
• 2018 : Championne Paca et Médaille d’argent à l’open international de Marseille

• Arrête la compétition à l’âge de 58 ans.
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