“Les licenciés au ceeur de La Fedération que nous souhaitons”

COLLEGE DES EDUCATEURS
Marie-Catherine LESEINE

MOTIVATIONS

PROFESSION DE FOI POUR MA CANDIDATURE COMME REPRESENTANTE DU
COLLEGE DES EDUCATEURS AU SEIN DU COMITE DIRECTEUR DE LA FFTDA
AU PROCHAINE ELECTION [00000000000000000000

Chers educateurs, cheres éducatrices,

Avec grande humilité et sincere enthousiasme, je me présente a vous aujourd'hui en tant que
passionnée de Taekwondo et fervente défenseuse de nos valeurs communes. Impliquée dans le
Taekwondo depuis 18 ans et riche de 16 années d'enseignement, je détiens le DEJEPS, CQP, DIF
et des qualifications en combat et body TKD. Ceinture noire 2eme Dan et arbitre régional, je m'
investis pleinement dans notre discipline.

Il y a 15 ans, j'ai fondé un club et aujourd'hui, nous dirigeons trois structures réparties en sept
sections autour de ma ville. Mon but est de rendre le Taekwondo accessible, méme dans les zones
les plus isolées. Mon engagement dans un collectif fédéral renouvelé symbolise le besoin de

changement aujourd'hui pour les clubs et les éducateurs de clubs.

PROJET "109”

@ 1€ dépenseé, 1€ justifié
@Elargir la communication

@ Encourager les gouvernances
@ Soutenir la professionalisation
@ Diversifier les ressources

@ S'engager pour les clubs
@ Prioriser la formation

@ Soutenir les territoires
@Digitaliser les services
@ L'inclusion une réalité

Je vous prie de croire en |'assurance de ma consideération
distinguée.

Marie Cathérine LESEINE




Responsable du club & Enseignante DEJEPS
Marie Catherine LESEINE — Palmarés

Fonctions électives : Présidente du Comité Départemental des Bouches du Rhone de 2014 a 2017, Membre ¢€lue
au Comité directeur de la ligue Paca de 2013 a aujourd’hui, Présidente de 1’école de tackwondo de Saint Zacharie
— ETKDZ depuis 2005 et secrétaire de 1’école de Tackwondo d’ Aubagne — ETKDA jusqu’en 2016.

Responsable des Clubs Dalhaé Tackwondo Académie, Dalhaé Tackwondo GEMENOS, Dalha¢ Tackwondo
SAINT CYR SUR MER tous affiliés a la FFTDA et enseignante des sections ‘’Darius Marseille 12¢me ;
Carnoux ; La Bédoule & Saint-Cyr-sur-mer’’ depuis Avril 2008 et Signes, Gémenos, Cuges depuis septembre
2023

Responsabilités : Enseignante de 7 clubs : Etkda, Etkdc, EtkdRdeB, jusqu’en 2012 et désormais a
DALHAE Taekwondo Académie de 2008 jusqu’a ce jour Dalhaé Tackwondo Gémenos et Dalhaé¢ Taekwondo

Saint Cyr sur mer.
Entraineur pour les sections compétiteurs aux seins des clubs dont elle a la charge.

Responsable du Centre Fédéral Espoirs (CFE) “’Paca” 2014 a 2017.

Coach lors des compétitions pour chaque club et Coach combat pour le CFE et pour les différents clubs
cités cidessus. Diplome d’habilitation Coach en novembre 2017 et renouvelé en septembre 2023

Diplomes d’état : DEJEPS en juillet 2014, CQP APAM TKD en 2011

Diplome fédéral : DIF 2008

Qualifications fédérales : Entraineur de combat" en 2009 et Body tackwondo" en 2009

Grades : 2éme Dan en 2010, ler Dan en 2008
Arbitre fédéral depuis 2005
Débute les entrainements du Tackwondo en 2007 a 1’age de 47 ans.

Palmares sportif :

2011 : Championne de France a Grenoble,
2010 : Vice-Championne de France a Lyon,

2015-2014 —-2013 — 2012 - 2009 : Médaille de bronze aux Championnats de France

2010 : Médaille d’Or a I’Open International a Aléria (Corse)

2013 : Championne de région Paca

2014 : Championne de région Paca

2015 : Championne d’Europe +67kg & Vice-Championne d’Europe -67kg (Euro Master)
2018 : Championne Paca et Médaille d’argent a 1’open international de Marseille

Arréte la compétition a 1’age de 58 ans.
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