CURRICULUM VITAE

Calixte Richard

2009 -2017: Entraineur National de I’équipe de France Elite au sein de I’Institut National
de L’Expertise et de la Performance (INSEP)

- Entraineur de I’équipe France féminine

- Suivi et panification des entrainements

- Coach international

- Entraineur adjoint de la préparation Olympiques de Londres

2012 : Membre de I'YF Fédération Internationale de Yongmudo (Séoul)
- Premier francais représentant de la FI'Y

2012 : Chargé de missions internationales pour la Fédération Francaise de Taekwondo, la
World Taekwondo Fédération et le Comité International Olympique

- Responsable de la formation des cadres et coaches africains (RDC)
- Mise a niveau sur la réglementation d’arbitrage et de compétition internationale

2007-2009 : Entraineur National au sein du péle France de Toulouse

- -Préparation des entrainements physiques et techniques
- -Suivi du double projet sportif et scolaire des athlétes
- Coach international

2005-2007 : Entraineur National et responsable du p6le espoir de la Réunion
- Responsable du collectif jeune sportif de haut niveau de la Réunion
- Suivi et panification des entrainements

FORMATIONS

2012 : BPJEPS option musculation et préparation physique

2009 : Obtention du diplome d’entraineur International (Corée du sud)

2007 : Obtention du Brevet d’Etat d’Educateur Sportif 2eme degré spéecifique Taekwondo
2005 : Obtention du Diplome d’Entraineur Fédéral

2004 : Obtention du Brevet d’Etat d’Educateur Sportif ler degré spécifique Taekwondo
Obtention de I’ AFPS (ler niveau du Brevet de secourisme)

Obtention de ’AFCPSAM (2eme niveau du Brevet de secourisme)



Richard Calixte

A I'attention de la FFTDA

Fait le 29/10/2024

Objet : Lettre de motivation candidature collége des éducateurs sportifs pour I'olympiade 2024/2028

Fort de mon expérience en tant qu’entraineur au sein des différentes structures de la Fédération Frangaise de
Taekwondo et Disciplines Associées, je souhaite aujourd’hui m’investir pleinement en tant que représentant du
collége des éducateurs sportifs.

Ma volonté est de partager avec tous les entraineurs de clubs les connaissances et les outils qui les aideront a
progresser, tout en étant leur porte-parole auprés de la FFTDA. Je suis convaincu que mon expérience de
terrain et ma connaissance des défis quotidiens des éducateurs sportifs permettront de représenter leurs
intéréts et de contribuer a la dynamique de notre art martial.

Je vous prie d’agréer, I’expression de mes salutations distinguées.

Richard Calixte
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