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Permis B

Anglais Bon 

ZINOUBI  Badrane 

 

Enseignant chercheur universitaire 

Expériences professionnelles 

2020-   Enseignant à HOLISTEA (école d’ostéopathie Cergy-Pontoise) 

2019-   Enseignant au collège et lycée (EPS) 

2018-   Enseignant à L’ILEPS Cergy-Pontoise 

2019-   Entraîneur de Taekwondo   

2018-2019 Educateur sportif - Mairie de Paris. 

2012-2017  Enseignant à UFR STAPS Paris-Nanterre. 

2014-2017  Entraîneur de Taekwondo au club Taekwondo Dojang Suresnois 

2012-2013 ATER à l’UFR STAPS Paris-Nanterre. 

2011-2012 ATER à l’UFR STAPS Liévin. 

2010-2011 Assurer des vacations d’enseignement à l’UFR STAPS Paris   Nanterre. 

2010-212  Assistant d’éducation (AVS) à Nanterre  

Quelque participation d’arbitrage : 
Pour Poomsae:  

- France poomsae open Hauts de France G1 for 16 and 17 February 2019.

-International Refresher Course Tunisia-Hammamet March 18 to 21, 2019.

- 14 European championships poomsae G2 Antalya from 2 to 4 April 2019;

- kimunyong (Korea) cup Poomsae G1 from 12 to 17 July 2019.

- Croatia open poomsae WT G1 tournament at Zagreb, 19.-20. October 2019.

6 French Open Championships 15th G1 Poomsae November 15, 2019, Paris,French. 

73rd Presidents Cup Poomsae, G2, on February 18-19th 2020 in Helsingborg  Sweden. 

- French Open Championships 16th G2 Poomsae November 15, 2021, Paris,French

Online: 

- Virtual KTA Open Poomsae & Para Poomsae Championships, 2nd - 4th October 2021,

England

- 1st POOMSAE Online Frech , 15 May, 2021

-5 nd Lents Taekwondo Worldwide Sports Online Poomsae Open 2020, which featured

Recognized, Freestyle, Para Poomsae & the 4nd Online Beach Taekwondo Poomsae

Championships April 2021.

-2nd CUTA International Virtual Poomsae Championship, Mars 21th -22th, 2021, USA

- 3nd Lents Taekwondo Worldwide Sports Online Poomsae Open 2020, which featured

Recognized, Freestyle, Para Poomsae & the 3nd Online Beach Taekwondo Poomsae

Championships Februay 2021.

- 2nd Schwarzwald open online Poomsae, Februay 23-24, 2021,  Germany

- 2nd Lents Taekwondo Worldwide Sports Online Poomsae Open 2020, which featured

Recognized, Freestyle, Para Poomsae & the 2nd Online Beach Taekwondo Poomsae

Championships December 2020.

- 1st Lents Taekwondo Worldwide Sports Online Poomsae Open 2020, which featured

Recognized Poomsae, Freestyle Poomsae, Para Poomsae & the 1st Online Beach

Taekwondo Poomsae Championships october 2020.
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- Schwarzwald open online Poomsae, Septembre 23-24, 2020,  Germany 

-Virtual KTA Open Poomsae & Para Poomsae Championships, 2nd - 4th October 2024, 

England 

- CUTA International Virtual Poomsae Championship, July 25th -26th, and August 1st -

2nd, 2023, USA 

Pour  kyorugi :  

- Luxembourg open G1 from 15-16 June 2019 

- Kumunyong cup Kyorugi G1 from 12 to 17 July 2019, Korea 

-French Open Championships 15th G1 Kyorugi November 16-171, 2019, Paris,French. 

-WT International Kyorugi Refresher Course November 28-29, 2020. 

-French Open Championships 16th G1 Kyorugi November 16-17, 2021, Paris,French. 

-Belgian Open Championship G2, MARS 19-20 , Lommei, Belguim 

- Austrian Open Championship G2, Mai 28-29, INNSBRUCK, AUSTRIA 

Diplômes 

2018    Diplôme arbitre international Kyorugi, Décembre 2018 à Bruxelles, Belgique 

2018  Qualification aux corps de maitres de conférences   STAPS par la CNU. 

2017-2018  Certificat de qualification professionnelle Moniteur d'arts martiaux (CQP 

MAM) 

2017    Diplôme juge international Poomsae, Janvier 2017 à INSEP Paris 

2009-2013   Une thèse de Doctorat à UFR STAPS Paris Nanterre (Contributions à l'étude  

                     Physiologique des exercices sinusoïdaux de courte période).  

2006-2008    Master 2 « Recherche en Sciences du Sport et du Mouvement Humain »  

                    Spécialité Contrôle Moteur, Université  Paris Nanterre 

2004-2005  Maîtrise STAPS (M1, STAPS à Liévin. (Incidence de l’amélioration des qualités 

de vitesse et de la souplesse sur le rendement technique des Taekwondoistes). 

1999-2000 Baccalauréat scientifique, option Mathématiques, (Tunisie) 

Palmarès sportif  

➢ 2017-2018 :    Membre de l’équipe Régionale ile de France TAEKWONDO 

(Poomsae) 

➢ 2016/2017    Première place Open International de Lille, classe A (Freestyle par 

équipe)  

➢ 2016/2017    Première place (Poomsae) 2 ème Hanmadang Taekwondo Essone 

➢ 2016/2017    Première place individuel (Poomsae) Senior 2_Open international bourej  

Cedria (TUNISIE) 

➢ 2016/2017 Première place par équipe (Poomsae) _Open international Borej Cédria 

(TUNISIE) 

➢ 2016/2017   Troisième place championnat de Tunisie individuel (pomsae -Senior 2)  

➢ Membre de l’équipe Nationale Tunisie de TAEKWONDO du 1996 au 2003 

➢ 2015/2016   Champion de Tunisie par équipe (poomsae -Senior 2) 

➢ 2015/2016    Deuxième place championnat de Tunisie individuel (pomsae -Senior 2) 

➢ 2009/2010    Champion de Tunisie (poomsae)  

➢ 2003/2004    Champion de Tunisie (poomsae)  

➢ 2002/2003    Champion de Tunisie (poomsae)  

➢ 2001/2002    Première place au championnat universitaire (Tunisie) 

➢ 2002/2003    Champion de Tunisie (Kyorugi) Taekwondo  

➢ 1996/2003    Membre de l’équipe nationale de Taekwondo (Kyorugi)   

➢ 1999/2000    Champion de Tunisie (Kyorugi) Taekwondo 

➢ 1993/1994    Coupe de Tunisie (Kyorugi) Taekwondo  

➢ 1990 /1991   Champion de Tunisie (Kyorugi) Taekwondo 

  


