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— LES INCONTOURNABLES DE L'OLYMPISME —

ot

LA FRANCE ACCUEILLERA LES PROCHAINS IL SAGIT DE LA PLUS GRANDE RENCONTRE SPORTIVE ENTRE DES
PAYS DU MONDE ENTIER QUI SE DEROULENT
DANS UN PAYS DIFFERENT.

5
ANNEAUX  ENTRELACES DE  COULEURS
DIFFERENTES

LES S CONTINENTS

SE COMPOSE DE TROIS

MOTS LATINS : « CITIUS, ALTIUS, FORTIUS», QUI
SIGNIFIE:

— LE TAEKWONDO AUX JEUX —

LE TAEKWONDO EST ORIGINAIRE DE . UNE
TENUE EST . LES GRADES SONT SYMBOLISES EPREUVE OLYMPIQUE DEPUIS
PAR DES CEINTURES : 2000

DE PLASTRON ET
CASQUE, ROUGE OU BLEU.

ui LOURIY

8 MEDAILLES

ALTHEA LAURIN

TACKWONDO

LA MEDAILLE DE BRONZE

A FAIT SON ENTREE

, ET CONCERNE UNIQUEMENT LES
ATHLETES AYANT
(LES BRAS).
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— QUIZ : TAEKWONDO ET OLYMPISME —

1) COMMENT S'APPELLE LE PLUS GRAND EVENEMENT SPORTIF AU
MONDE ?

[ ] OLYMPIC WARRIOR
[ ] JEUXOLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES
[ ] UNIVERSAL SPORT

2) LES JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES ONT LIEU TOUS LES:

[] 2
[ 4
[1s

3) QUE SYMBOLISE LES S ANNEAUX OLYMPIQUES ?

[ ] LES COULEURS DE L'ARC EN CIEL
[] LES FAMILLES DE SPORTS
[ ] LES CONTINENTS

4) COMPLETE LA DEVISE OLYMPIQUE « CITIUS, ALTUS, FORTIUS » : «
PLUS VITE, PLUS HAUT, ..»:

[] LOIN
[] MUSCLE
[ FORT

5) SUR QUELLE MARCHE DU PODIUM LE MEDAILLE DE BRONZE GRIMPE-
T-IL?

6) LORS DES JO DE TOKYO EN 2021, LA FRANGAISE ALTHEA
LAURIN A OBTENU LA MEDAILLE :

] ooRr
[] DARGENT
[] DEBRONZE

7) COMMENT S'APPELLE LA TENUE DU PRATIQUANT DE TAEKWONDO ?

[ ] UNKIMONO
[ ] UNDOBOK
[ | UNDOJANG

8) QUELLES SONT LES COULEURS DES PLASTRONS EN
TAEKWONDO ?

[] BLEUET VERT

[ ] ROUGE ET VERT

[] BLEUETROUGE

9) DE QUEL PAYS EST ORIGINAIRE LE TAEKWONDO ?

[] LACOREE
[] LEJAPON
[] LACHINE

10) COMMENT S’APPELLE LE GRADE DE CEINTURE NOIRE ?

[ LEKEUP
[ 1 LA1ERE MARCHE [ LEKIAP
[ LA2EME MARCHE [ LEDAN
[ LA 3EME MARCHE

a
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Jeuy oLYMPIQUES CONT oRICWNAIRES DE..

(OLYMPIE). LORS DE L'ANTIQUITE. ILS SONT

“TTTTOM -0 ’ox“"> RENOVES PAR LE FRANCAIS,
EN 1894 LORSQU'IL FONDE LE COMITE
APRES ET . LA FRANCE ACCUEILLERA UNE INTERNATIONAL OLYMPIQUE (CIO), ET ORGANISE LES

NOUVELLE EDITION DES JEUX OLYMPIQUES ET PREMIERS A
PARALYMPIQUES D'ETE A , LA PLUS ATHENES (GRECE). EN SA MEMOIRE,

GRANDE RENCONTRE SPORTIVE ENTRE DES PAYS DU DES JO, AVEC L'ANGLAIS.
MONDE ENTIER.

Une olymPiade

TOUS LES QUATRE ANS

UNE OLYMPIADE

rragtoble PARALYMPIOUE

EST FORME DE

A CHAQUE JEUX, IL Y A APRES LES JEUX OLYMPIQUES DETE, IL Y A

. A PARIS 2024, AUSSI LES JEUX PARALYMPIQUES OU
SON NOM EST LA PHRYGE. (BLEU. JAUNE. NOIR, VERT PARTICIPENT LES ATHLETES QUI SONT EN
ROUG;E) REl;RéSE'NTAN'I: SITUATION DE HANDICAP.
, SUR
UN FOND BLANC.
LA FLAMME OLYMPIGUE

LA DEVISE OLYMPIQUE /——’7
« PLUS VITE, PLUS
HAUT, PLUS FORT »

LA FLAMME OLYMPIQUE
D ouVeRTURE

LORS DE
DES JEUX, UN GRAND SPECTACLE EST
ORGANISE QUI COMPREND NOTAMMENT 32 SPORTS
LE VILLAGE

PRONONCES PAR UN OLYMPIQUE.
ATHLETE, UN ARBITRE ET UN
ENTRAINEUR, ET

SYMBOLISANT LA PAIX.
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, LE TAEKWONDO EST
UNE DISCIPLINE OLYMPIQUE, AVEC LEPREUVE DU COMBAT
REPRESENTEE PAR 8 CATEGORIES DE POIDS (4 FEMININES ET 4
MASCULINES).

LES FRANGAIS SE SONT ILLUSTRES A CHAQUE JO ET
TOTALISENT ,MAIS AUCUN TITRE A CE JOUR.

NOS MEDAILLES OLYMPIQUES FRANGAIS DE TAEKWONDO
SONT :

(BRONZE EN 2000 ET 2004)
(ARGENT EN 2004)
(BRONZE EN 2008)
(ARGENT EN 2012)
(BRONZE EN 2012)
(ARGENT EN 2016)
(BRONZE EN 2021)
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LES COMBATTANTS EQUIPES DE
, ROUGE OU
BLEU, SE CONFRONTENT SUR

L poRA TACWONDO

A FAIT SON
ENTREE AUX

, ET CONCERNE UNIQUEMENT
LES ATHLETES  AYANT

(LES BRAS).
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— QUIZ : TAEKWONDO ET OLYMPISME —

1) COMBIEN D'ANNEAUX COMPTENT LE DRAPEAU OLYMPIQUE ? 11) SUR QUELLE MARCHE DU PODIUM LE MEDAILLE DE BRONZE
[]7 GRIMPE-T-IL?

[] 3 [] LA1ERE MARCHE

] s [] LA2EME MARCHE

2) QUE SYMBOLISE LES ANNEAUX OLYMPIQUES ? (] LA3EME MARCHE

12) EN QUELLE ANNEE, LE TAEKWONDO A-T-IL ETE PRESENT POUR
LA 1ERE FOIS AU PROGRAMME OFFICIEL DES JEUX OLYMPIQUES ?

[ LES7FAMILLES
[ LES3SPORTS

[ LESSCONTINENTS (] 1996
[ ] 2000
3) LES JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES ONT LIEU TOUS LES : O 2012
[]2 . 3 ;
4 13) QUI EST LE PREMIER ATHLETE FRANCAIS MEDAILLE AUX JEUX
s OLYMPIQUES ?

[ ] ANNE-CAROLINE GRAFFE
7] PASCAL GENTIL
[] GWLADYS EPANGUE

14) LORS DES JO DE TOKYO EN 2021, LA FRANGAISE ALTHEA LAURIN
A OBTENU LA MEDAILLE :

4) COMMENT APPELLE-T-ON LA PERIODE DE 4 ANNEES QUI
SEPARE LES JEUX OLYMPIQUES D'ETE ?

[ UNEOLYMPIE
[ ] UNE QUADRATURE
[ ] UNE OLYMPIADE

[] ODOR

5) COMMENT APPELLE-T-ON LES JEUX OLYMPIQUES QUI REUNISSENT I EI I ca
DES ATHLETES EN SITUATION DE HANDICAP ? ] DEBRONZE
L] LES JEUX PARALYMPIQUES 15) COMBIEN DE MEDAILLES OLYMPIQUES ONT ETE REMPORTEES
(] LES JEUXHANDICAP PAR DES FRANCAIS EN TAEKWONDO ?
[] LESHANDI-GAMES

~ P -~ D 3
6) OU SONT NES LES JEUX OLYMPIQUES IL Y A PRES DE 3 000 ANS ? s
[ ] ENGRECE (] 1

[] ENEGYPTE 16) COMMENT S'APPELLENT LES PERIODES DE COMBAT EN
[] ENFRANCE TAEKWONDO ?

7) QUI EST LE FONDATEUR DES JEUX OLYMPIQUES MODERNES EN 1896 ? [IEIREECIDE

[ ] GEORGES CARPENTIER [] DESMANCHES
[] PIERRE DE COUBERTIN [ ] DESSETS
[] FRANGOIS LEO LAGRANGE 17) QUELLES SONT LES COULEURS DES PLASTRONS EN TAEKWONDO ?

8) COMMENT APPELLE T'ON LE PETIT PERSONNAGE QUI SYMBOLISE | | BLEUETVERT
CHAQUE JEUX OLYMPIQUES ? [] ROUGEET VERT

[ UNEFIGURINE [ ] BLEUETROUGE

[ UNEMASCOTTE

[ UNE STATUETTE 18) QUELLE EST LA FORME DE L’'AIRE DE COMBAT EN TAEKWONDO ?

[ ] UNRECTANGLE
] UNOCTOGONE
] UNHEXAGONE

9) COMPLETE LA DEVISE OLYMPIQUE « CITIUS, ALTUS, FORTIUS » :
« PLUS VITE, PLUS HALUT, .. »:

[JtoN 19) LE PARA-TAEKWONDO S'/ADRESSE AUX ATHLETES AYANT :
MUSCLE
S FORT ] UNHANDICAP DES MEMBRES SUPERIEURS (BRAS)
; [] UNE DEFICIENCE VISUELLE
10) QUAND LES JEUX PARALYMPIQUES SE DEROULENT-ILS PAR ] UNE DEFICIENCE AUDITIVE
RAPPORT AUX JEUX-OLYMPIQUES ? . .
20) EN QUELLE ANNEE, LE PARA-TAEKWONDO EST-IL ENTRE AU
L AVANT PROGRAMME DES JEUX PARALYMPIQUES ?
[] PENDANT
1 APRES ["] EN2000
[ ] EN2016 A
[ ] EN2021
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Jeuy oLYMPIQUES CONT oRICWNAIRES DE..

(OLYMPIE). LORS DE L'ANTIQUITE. ILS SONT

“TTTTOM -0 ’ox“"> RENOVES PAR LE FRANCAIS,
EN 1894 LORSQU'IL FONDE LE COMITE
APRES ET . LA FRANCE ACCUEILLERA UNE INTERNATIONAL OLYMPIQUE (CIO), ET ORGANISE LES

NOUVELLE EDITION DES JEUX OLYMPIQUES ET PREMIERS A
PARALYMPIQUES D'ETE A , LA PLUS ATHENES (GRECE). EN SA MEMOIRE,

GRANDE RENCONTRE SPORTIVE ENTRE DES PAYS DU DES JO, AVEC L'ANGLAIS.
MONDE ENTIER.

Une olymPiade

TOUS LES QUATRE ANS

UNE OLYMPIADE

rragtoble PARALYMPIOUE

EST FORME DE

A CHAQUE JEUX, IL Y A APRES LES JEUX OLYMPIQUES DETE, IL Y A

. A PARIS 2024, AUSSI LES JEUX PARALYMPIQUES OU
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, LE TAEKWONDO EST
UNE DISCIPLINE OLYMPIQUE, AVEC LEPREUVE DU COMBAT
REPRESENTEE PAR 8 CATEGORIES DE POIDS (4 FEMININES ET 4
MASCULINES).

LES FRANGAIS SE SONT ILLUSTRES A CHAQUE JO ET
TOTALISENT ,MAIS AUCUN TITRE A CE JOUR.

NOS MEDAILLES OLYMPIQUES FRANGAIS DE TAEKWONDO
SONT :

(BRONZE EN 2000 ET 2004)
(ARGENT EN 2004)
(BRONZE EN 2008)
(ARGENT EN 2012)
(BRONZE EN 2012)
(ARGENT EN 2016)
(BRONZE EN 2021)
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— QUIZ : TAEKWONDO ET OLYMPISME —

1) COMBIEN D'ANNEAUX COMPTENT LE DRAPEAU OLYMPIQUE ? 11) QUELS OISEAUX, SYMBOLES DE PAIX, SONT LACHES LORS

7 DE CHAQUE CEREMONIE D'OUVERTURE ?
[]3 [ ] DESAIGLES

[] s [ ] DESCOLOMBES

2) QUE SYMBOLISE LES ANNEAUX OLYMPIQUES ? [ DESTOURTERELLES

12) QUE PRONONCE UN ATHLETE A L'OUVERTURE DES JEUX, EN
SIGNE DE RESPECT DES REGLES ?

[ LES7FAMILLES
[ LES3SPORTS

["] LES SCONTINENTS [ ] UNDISCOURS
3) LES JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES ONT LIEU TOUS LES : [J UNDIALOGUE
[ ] UN SERMENT
(2 < - -
D4 13) COMMENT APPELLE T'ON LE LIEU OU SONT HEBERGES LES
O's ATHLETES ?

[ ] LEGITE OLYMPIQUE
[] LEVILLAGE OLYMPIQUE
[ ] LE CAMPUS OLYMPIQUE

[ UNEOLYMPIE 14) COMMENT APPELLE-T-ON LA FETE DU DEBUT DES JEUX ?
["] UNE QUADRATURE

[] UNE OLYMPIADE [] UNE CEREMONIE

[ ] UNEFERIA
5) COMMENT APPELLE-T-ON LES JEUX OLYMPIQUES QUI REUNISSENT |IEERIITNRe T Ry

DES ATHLETES EN SITUATION DE HANDICAP ?

[] LESJEUX PARALYMPIQUES

4) COMMENT APPELLE-T-ON LA PERIODE DE 4 ANNEES QUI
SEPARE LES JEUX OLYMPIQUES D'ETE ?

15) COMBIEN DE SPORTS SERONT REPRESENTES AUX JO DE

PARIS 2024 ?
[] LESJEUX HANDICAP
] LES HANDI-GAMES F1e
< S . ] 32
6) OU SONT NES LES JEUX OLYMPIQUES IL Y A PRES DE 3 000 ANS ? O s
L] ENGRECE 16) QUAND LES JEUX PARALYMPIQUES SE DEROULENT-ILS PAR
[) ENEGYPTE RAPPORT AUX JEUX-OLYMPIQUES ?
[] ENFRANCE
[ ] AVANT
7) QUI EST LE FONDATEUR DES JEUX OLYMPIQUES MODERNES EN 1896 ? BRI
[] GEORGES CARPENTIER [] APRES
(] PIERRE DE COUBERTIN 17) SUR QUELLE MARCHE DU PODIUM LE MEDAILLE DE BRONZE
("] FRANGOIS LEO LAGRANGE GRIMPE=T-IL?
8) QUELLE EST LA LANGUE OFFICIELLE DES JEUX OLYMPIQUES ? ] LA1ERE MARCHE
[ LESPAGNOL ] LA2EME MARCHE
T LEFRANCAIS [] LA3EME MARCHE
[ LEGREC 18) QUEL ORGANISME GERE LES JO
[] LECIO
9) COMMENT APPELLE T'ON LE PETIT PERSONNAGE QUI ] LONU
SYMBOLISE CHAQUE JEUX OLYMPIQUES ? [] LUNESCO
1 UNE FIGURINE 19) QUELLE EST LA DATE DES DERNIERS JEUX OLYMPIQUES D'ETE EN
[ UNEMASCOTTE FRANCE?
[ UNESTATUETTE ] 1904
10) COMPLETE LA DEVISE OLYMPIQUE « CITIUS, ALTUS, FORTIUS [] 1924
% :« PLUS VITE, PLUS HAUT, ... : (] 2004

[] LOIN 20) EN QUELLE ANNEE, LE TAEKWONDO A-T-IL ETE PRESENT POUR

[ MUSCLE LA 1ERE FOIS AU PROGRAMME OFFICIEL DES JEUX OLYMPIQUES ?

[] FORT 1 199
] 2000 4
] 2012
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— QUIZ : TAEKWONDO ET OLYMPISME —

21) COMBIEN DE CATEGORIES DE POIDS PAR SEXE SONT
REPRESENTEES AUX JEUX OLYMPIQUES ?

[] 8
[] 4
[] 10

22) QUI EST LE PREMIER ATHLETE FRANGAIS MEDAILLE AUX JEUX
OLYMPIQUES ?

[] ANNE-CAROLINE GRAFFE
[] PASCAL GENTIL
[] GWLADYS EPANGUE

23) LORS DES JO DE TOKYO EN 2021, LA FRANGAISE ALTHEA LAURIN A
OBTENU LA MEDAILLE :

[] oor

[] D’ARGENT

["] DEBRONZE

24) COMBIEN DE MEDAILLES OLYMPIQUES ONT ETE REMPORTEES PAR
DES FRANGAIS EN TAEKWONDO ?

3
8
[] 14

25) QUELLES SONT LES COULEURS DES PLASTRONS EN TAEKWONDO ?

[ ] BLEUETVERT
[] ROUGEET VERT
[ ] BLEUETROUGE

=721

26) QUELLE EST LA FORME DE L'AIRE DE COMBAT EN
TAEKWONDO ?

[ ] UNRECTANGLE
[] UNOCTOGONE
[1 UNHEXAGONE

27) COMMENT SAPPELLENT LES PERIODES DE COMBAT EN
TAEKWONDO ?

[ | DESROUNDS
[ ] DESMANCHES
[ | DESSETS

28) AUX JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES, QUELLE EST
L'EPREUVE DE TAEKWONDO ?

[ COMBAT
[] POUMSE
[] ASSAUT SANS TOUCHE

29) LE PARA-TAEKWONDO S’ADRESSE AUX ATHLETES AYANT :

[ UNHANDICAP DES MEMBRES SUPERIEURS (BRAS)
[ ] UNE DEFICIENCE VISUELLE
[ ] UNE DEFICIENCE AUDITIVE

30) EN QUELLE ANNEE, LE PARA-TAEKWONDO EST-IL ENTRE AU
PROGRAMME DES JEUX PARALYMPIQUES ?

[ EN2000
[ EN2016
[ EN2021




