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Matériels et méethode

1149 Athletes Compétition Seniors M/ F
1494 Combats

« Bobologie » exclue
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Reésultats

O5 Blessures / 1494 Combats

Membre supérieur :
Membre inférieur :
Bassin, parties sexuelles :
Rachis :

Thorax :

Abdomen :
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Résultats : Crane / Massif Facial

Traumas Craniens avec PC
—ractures du Malaire

—ractures Mandibulaires

~ractures du Condyle Mandibulaire
Fractures Dento-alvéolaires
—ractures du Prée-Maxillaire
—ractures des OPN

Plales Labiales

Traumatismes Ophtalmologiques
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Résultats : Crane / Massif Facial

Traumas Craniens avec PC

Conduite a tenir

Reglement Federal

Prévention
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Résultats : Crane / Massif Facial

Fractures du Malaire/ Tiers Externe Face




Résultats : Crane / Massif Facial

Fractures du Malaire / Fractures Tiers Externe Face

Prise en charge en Milieu Spécialisé +++
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Résultats : Crane / Massif Facial

Fractures du Plancher de I’'Orbite

Incarcération muscle Oculo-moteur +++
Prise en charge en Milieu Spécialisé +++

CENTRE HOSPITALIER
DU PAYS D'AILX




Résultats : Crane / Massif Facial

Fractures du Plancher de I’'Orbite
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Résultats : Crane / Massif Facial

Fractures de la Mandibule

Ouvertes ou fermees

Volontiers Bi-focales

Volontiers associées a # du Condyle
Prise en charge en Milieu Spécialise +++
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Résultats : Crane / Massif Facial

Fractures de la Mandibule

Examen Clinique

CENTRE HOSPITALIER
DU PAYS D'AILX




Résultats : Crane / Massif Facial

Fractures du Condyle Mandibulaire

Volontiers Sous-Condyliennes Basses
Prise en charge en Milieu Spécialisé +++
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Résultats : Crane / Massif Facial

Fractures Dento-alvéolaires

Coronaires, Pénétrantes ou non
Incarcération dans tissus labiaux
Associées ou non a des Luxations

Prise en charge en Milieu Spécialise +++
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Résultats : Crane / Massif Facial

Plaies Labiales

Prise en charge en Milieu Spécialise +++
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Résultats : Crane / Massif Facial

Traumatismes Ophtalmologiques

Prise en charge en Milieu Spécialise +++
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Résultats : Cheville / Avant-pied

Fracture Marginale Antérieure Pilon Tibial
Fracture-Arrachement Base 5e Méta
Entorse LLE Cheuville

Hématome Cheville / Avant-pied

Entorse du Lisfranc

Plaies des Teguments
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Résultats : Cheville / Avant-pied

Fracture Marginale Antérieure Pilon Tibial

15 % des # du Pilon Tibial

Hyperflexion Dorsale (en réception de saut)
Bilan Cartilagineux Tibio-Astragalien +++

Traitement Volontiers Chirurgical +++
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Résultats : Cheville / Avant-pied

Fracture-Arrachement Base 5e Méta

Contraction Brutale Court Péronier Latéeral (Eversion)

Diagnostic Différentiel d’'une Entorse du LLE

Algodystrophie +++
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Résultats : Cheville / Avant-pied

Entorse LLE Cheville

La + frequente |ésion en sport

Anterior

"\ talofibular Fx Fibulo-Astragalien ANT +++
Posterior X /" ligament
talofibular

ligament ;i e Re p 0S
Glacer +++

Immobiliser +++

|
Calcaneofibular
ligament

Surélévation

Figure 6-1 Ligaments of the lateral ankle.
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Résultats : Cheville / Avant-pied

Entorse LLE Cheville

. b‘

Traitement Fonctionnel +++

Traitement Préventif
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Résultats : Cheville / Avant-pied

Hématome Cheville / Avant-pied
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Reésultats : Membre Inférieur

~racture 2 Os de Jambe
—racture de Fatigue du Tibia

Déchirure Ischio-Jambiers
Hématomes Cuisse / Jambe
Traumatismes du Genou
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Reésultats : Membre Inférieur

Fracture 2 Os de Jambe
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Reésultats : Membre Inférieur

Fracture de Fatigue Jambe
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Reésultats : Membre Inférieur

Fracture de Fatigue Jambe
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Reésultats : Membre Inférieur

Fracture de Fatigue Jambe
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Reésultats : Membre Inférieur

Déchirure Ischio-Jambiers
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Reésultats : Membre Inférieur

Hematome de Cuisse

L
' l k AP 35 posi
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Résultats : Membre Inférieur

Hématome Tibia
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Reésultats : Membre Inférieur

Traumatismes du Genou

Rupture du LCA
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Reésultats : Membre Inférieur

Traumatismes du Genou

Lésion du LLI
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Reésultats : Membre Inférieur

Traumatismes du Genou

Déchirures aileron
rotulien interne

CENTRE HOSPITALIER
DU PAYS D'AILX




Résultats : Membre Supérieur

Entorses / disjonctions acromio claviculaires
Contusions / Hematomes

Entorses Méetacarpo-phalangienne Pouce
Entorses | P P Doigts Longs
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Résultats : Membre Supérieur

Entorses / Disjonctions Acromio Claviculaires
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Résultats : Membre Supérieur

Entorses Métacarpo-Phalangienne Pouce
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Résultats : Membre Supérieur

Entorses | P P Doigts Longs

Syndactilie
Consultation en Milieu Spécialise
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Résultats : Bassinet O G E

Hématome Fessier Compressif
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Résultats : Bassinet O G E

Hematomes Scrotaux

Frequence ++

Sous-estimé ++
Echographie systématique
Surveillance ++
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Résultats : Thorax Abdomen Pelvis

Pas de Lésion Thoracique
2 Contusions Rénales
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Résultats : Rachis

Tuvét voi
l.”'.' '

Pas de Lésions Cervicales
_ombo-Sciatalgies L5-S1
Douleurs Coccygiennes
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Discussion
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Discussion

6e Championnats du Monde

4 % Hospitalisés (téte-cou ++)

Préconisation :

- Changement des regles

- Ameélioration des protections
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Discussion

» Selections pre-Olympiques Equipe Ameéricaine
* 40 % de blessures Hommes >> Femmes

e Pied - Téte +++

e Hommes : Blessures sur coups non pares

e Femmes : Blessures sur attaques de Jambe

* 15 % Traumatismes : Arrét Prolongé ++
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Discussion

Comparaison Traumas Craniens Graves H/ F
Hommes : 7,07 / 1000 TC Graves
Femmes : 2,42 /1000 TC Graves

Mécanisme : Attagues non-parées ++
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Discussion

Jeunes Compétiteurs (6-16 Ans)
3441 Garcons, 917 Filles

Tournois Nationaux - Internationaux
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Discussion

@ Difference signif. blessures G/ F
Membre Inférieur +++ (21,83 / 1000)

Blessures sur coups non-parés ++
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Discussion
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G >F . Lésions Téte / Cou (Différence Significative)

TC Graves << TC Bénins

. AS ++
Coups non-pares CENTRE HOSPITALIER
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Discussion

Compétiteurs Tournoi Majeur Nouvelle-Zélande
Questionnaires sur Lésions des 12 mois précédents
H/F . Pas de Difference Significative

Pas de Lien Significatif entre Antécedents

Traumatiques et Résultat Compeétition (Outcome)
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Discussion

Conclusion : ces résultats
peuvent encourager le bindme
sportif-entraineur a conserver
son autonomie de décision
pour la participation de
I’athlete a une compeétition

CENTRE HOSPITALI
DU PAYS DA

ER
| X




Introduction
Matériels et méthode

Reésultats
Discussion
Conclusion

CENTRE HOSPITALIER
DU PAYS D'AIX




Conclusion

Le Taekwondo est-I|

un sport dangereux ?
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Conclusion

@ram e@

Prevention +++ N
— Organisation
d'une

\ compétition

Qualité des
protections
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